Wakacje z Parkami

Rajd Rowerowy ,, PO MAGICZNYCH KRASZCZADACH”

Gmina Gorzkow

Regulamin Rajdu

ORGANIZATOR:

Zespot Lubelskich Parkéw Krajobrazowych Oddziat w Chetmie

PARTNERZY:

Gmina Gorzkow

TERMIN RAJDU: 22 sierpnia 2026 r. (sobota)

START: godz. 9:00 - boisko gminne klubu ,,Zryw” w Gorzkowie Osadzie

TRASA RAJDU: petla ok. 50 km: Gorzkéw Osada, Felicjan, Orchowiec, Las Orchowiec, Bobrowe,
Wielobycz, wawdéz lesny, Olesin, Las Niemienice, Jaslikow, Niemienice Kolonia (Pizzeria Buona
Vita), wawoz drogowy, Niemienice stawy, Las Namule, Piaski Szlacheckie, Bobliwo stok
narciarski, Borsuk, Potasznia, Suszen, Chorupnik, Gorzkéw Osada.

Link do trasy:

https://www.traseo.pl/trasa/kraszczadzki-obszar-chronionego-krajobrazu/code/gj6X-eOg

CELE RAJDU:

1.

Poznawanie waloréw przyrodniczych, krajobrazowych i obiektéw krajoznawczych
projektowanego Kraszczadzkiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.

Rozwijanie turystyki rowerowej.

Edukacja przyrodnicza i krajoznawcza.

Integracja rowerzystéw.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Udziat w rajdzie jest bezptatny.

Ilos¢ miejsc w rajdzie jest ograniczona (maksymalnie 30 oséb), decyduje kolejnosé
zgtoszen, zapisy pod nr. tel. (82) 540-69-73 lub 515 235 043.

Kazdy z uczestnikéw rajdu zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego
regulaminu.


https://www.traseo.pl/trasa/kraszczadzki-obszar-chronionego-krajobrazu/code/gj6X-eOg

Uczestnikiem rajdu moze by¢ kazdy rowerzysta. Osoby ktére nie ukonczyty 18 lat, moga
uczestniczyc tylko pod opieka rodzicéw lub prawnego opiekuna.

Zabrania sie uczestniczenia w rajdzie po spozyciu alkoholu, narkotykéw i innych srodkow
odurzajgcych oraz ich spozywania w trakcie rajdu.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

1. Przestrzeganie Regulaminu Rajdu oraz przepiséw ruchu drogowego.

2. Posiadanie sprawnego technicznie roweru i zapasowej detki lub tatek oraz ubioru
odpowiedniego do warunkéw atmosferycznych. Zalecana jest jazda w kasku ochronnym.

3. Ze wzgledu na trudnosci terenowe obowigzkowy jest rower MTB.

4. Stosowanie sie do uwag i wskazowek kierownika rajdu lub organizatora.

5. Jazdaw przydzielonej grupie.

6. Kazdy uczestnik rajdu w petni odpowiada za swoje bezpieczenstwo oraz zachowanie
na trasie. Nie utrudnia jazdy innym rowerzystom i nie stwarza zagrozen.

7. Przygotowanie kondycyjne stosowne do dtugosci i trudnosci trasy.

8. Poinformowanie prowadzgcego grupe o ewentualnej rezygnacji z uczestnictwa w rajdzie
badz odtaczeniu sie.

9. Zakaz spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.

INFORMACJE OGOLNE:

1. Uczestnicy biorg udziat w rajdach rowerowych na wtasng odpowiedzialnosé.

2. Tempo jazdy dostosowane jest do mozliwosci grupy, tak, aby nikt z uczestnikow
nie pozostat sam na drodze.

3. Przypadki koniecznosci pomocy medycznej zgtaszane sg organizatorowi, ktory
w zaleznosci od potrzeb udziela pomocy przedmedycznej lub zwraca sie o pomoc
medyczng.

4. Rajd moze zosta¢ odwotany ze wzgledu na niesprzyjajace warunki pogodowe (silny wiatr,
intensywne opady deszczu, itp.).

5. W przypadku awarii roweru, uniemozliwiajgcej dalszg jazde, uczestnik bedzie magt

skorzysta¢ z auta technicznego podazajgcego za grupa rowerowa, po uprzednim
poinformowaniu kierownika rajdu (w przypadku powaznej usterki w terenie trudno
dostepnym dla auta, wskazane jest dojScie do obszaru o lepszych warunkach
terenowych, z mozliwoscig dojazdu samochodu technicznego).

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkdéw
w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw.
Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$é za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

Za ewentualne szkody spowodowane przez uczestnikow badz osoby trzecie, a takze
doznane przez uczestnikbw nie z winy organizatora, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

W przypadku razagcego naruszenia zasad regulaminu kierownik rajdu lub organizator ma
prawo wykluczy¢ uczestnika z rajdu ze skutkiem natychmiastowym.

Interpretacja zapiséw zawartych w regulaminie oraz sprawy nieobjete regulaminem,
rozstrzyga organizator rajdu.



Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) — dalej jako RODO,
informujemy, ze:

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu jest Zespot Lubelskich
Parkow Krajobrazowych (dalej tez jako ZLPK) z siedzibg w Chetmie przy ul. Adama
Mickiewicza 37, 22-100 Chetm, tel.: 82 540 69 60, e-mail:
sekretariat.zlpk@zIpk.lubelskie.pl

ZLPK wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie kontaktowac
w sprawie ochrony danych osobowych poprzez e-mail: iod.zIpk@zIpk.lubelskie.pl

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu wziecia przez Panstwa udziatu w Rajdzie.

Dane osobowe Uczestnikéw nie bedg wykorzystywane do celéw innych niz te, dla
ktérych zostaty pierwotnie zebrane.

Odbiorcg danych osobowych jest Organizator.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres czasu okreslony przepisami prawa,
zgodnie z instrukcjg kancelaryjng obowigzujacg u Administratora.

Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem.

Majg Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w zakresie naruszenia prawa do ochrony danych osobowych lub innych
praw przyznanych na mocy RODO.

W razie pytan i watpliwosci prosimy o kontakt z osobami wskazanymi do kontaktu
w sprawach organizacji Rajdu lub z Inspektorem Danych Osobowych.
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