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CENNE PRZYRODNICZO SIEDLISKA  
W OBRĘBIE ŚCIEŻKI:

• 	 Starorzecza Bugu z roślinnością wodną i szuwarową
• 	 Nadrzeczne łęgi wierzbowo-topolowe
• 	 Łąki i pastwiska z roślinnością muraw napiaskowych

ŚCIEŻKA PRZYRODNICZA 

„KALINIK”

wędrówek, stąd odpoczywają i posilają się tutaj stada migrują-
cych ptaków, dając szanse na ciekawe obserwacje.

W otoczeniu tej wyjątkowej przyrody żyją ludzie. Typową zabu-
dowę nadbużańską poznamy po drewnianych domach czy bu-
dynkach gospodarskich, nierzadko bogato zdobionych. Tutejsi 
mieszkańcy dbają także o  obiekty sakralne, będące niemymi 
świadkami burzliwej przeszłości pogranicza religijnego.

OSOBLIWOŚCI NA ŚCIEŻCE I NIEOPODAL NIEJ:

Zapraszamy Państwa na trasę zmodernizowanej ścieżki Kali-
nik! Życzymy powodzenia w  zgłębianiu tajników otaczającej 
nas przyrody. Wierzymy, iż pobyt na ścieżce dostarczy wielu 
pozytywnych wrażeń a  piękno nadbużańskich krajobrazów 
zrekompensuje poniesiony wysiłek fizyczny.

Przeprawa promowa w Gnojnie Murawy napiaskowe na Kaliniku

Kościół pw.  
A. Padewskiego  

w Gnojnie z 1875r. 
(pierwotnie cerkiew 

prawosławna)

Nadbużański Szlak 
Kościuszkowski

Kościół pw. św. 
Jana Apostoła 
i Ewangelisty 
w Starym Bublu

Drogi turysto, przed wyruszeniem na trasę 
ścieżki zadbaj o odpowiedni strój terenowy!

Poruszając się trasą ścieżki przyrodniczej Kalinik mamy 
okazję poznawać różne ekosystemy. Obserwujemy dzikie 
koryto rzeki Bug, nieustannie poddawane erozji brzegowej, 
docieramy do różnowiekowych starorzeczy, które skrywają 
wiele różnorodnych zbiorowisk roślinnych. Poruszamy się 
wzdłuż łąk kośnych, wilgotnych – niedostępnych użytko-
waniu rolniczemu czy pastwisk o charakterze murawowym. 
Skrywając się w cieniu zadrzewień poznajemy tak charakte-
rystyczne dla doliny Bugu łęgi (w/w wierzbowo-topolowe), 
olsy, fragmenty borów. Każde z tych środowisk stwarza od-
powiednie warunki do życia wybranym przedstawicielom 
krajowej fauny. Ponadto dolina Bugu leży na trasie ptasich 

Starorzecze Rogal (Bużysko) Łęgi wierzbowo-topolowe Macierzanka napiaskowa
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tuba do 
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odgłosów 
przyrody



Ostoja Nadbużańska

Dolina Dolnego Bugu
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PARK KRAJOBRAZOWY
PODLASKI PRZEŁOM BUGU

granice parku krajobrazowego

lasy łąki

granice rezerwatu
specjalne obszary ochrony siedlisk

obszary specjalnej ochrony ptaków

ścieżka przyrodnicza „Kalinik”

przystanki na trasie scieżki

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo
szlaki kajakowe

szlaki turystyczne
pole bitwy

wariant skrócony ścieżki
1

TABLICE INFORMACYJNE NA TRASIE SCIEŻKI 

Mają za zadanie przybliżyć treści dotyczące nadbużańskiej 
przyrody. Ich tematyka jest następująca: 

O ŚCIEŻCE

„Kalinik” jest jedną z trzech ścieżek przyrodniczych ukazują-
cych bogactwo przyrodnicze i wyjątkowość Parku Krajo-
brazowego „Podlaski Przełom Bugu”.

•	 Lokalizacja ścieżki – Gmina Konstantynów i Janów 
Podlaski (powiat bialski)

• 	 Długość – 7 km, w skróconym wariancie ok. 5 km

• 	 15 przystanków – wyznaczanych przez tablice informa-
cyjne na trasie (ustawione w 2020 r. w ramach moderni-
zacji wcześniej istniejącej ścieżki)

• 	 Czas potrzebny do przebycia – 1,5 godz. jazdy rowe-
rem lub ok. 3 godz. pieszej wędrówki

• 	 Pobyt na ścieżce zgłaszamy Placówce Straży Granicznej 
w Janowie Podlaskim (83 341 62 00) 

• 	 Informacje o jej dostępności (ograniczonej w porze 
„mokrej) w Zespole Lubelskich Parków Krajobrazowych 
Ośrodku w Janowie Podlaskim (83 341 37 35).

• 	 Miejsce startu – okolice Gnojna (gm. Konstantynów), 
przy przeprawie promowej

• 	 Kierunek poruszania się – wzdłuż Bugu, w górę biegu 
rzeki w sąsiedztwo Bubla Łukowisk

• 	 Ostatni przystanek – Kościół pw. św. Jana Apostoła 
i Ewangelisty w Starym Bublu

DŁUGOŚĆ ŚCIEŻKI WARIANT SKRÓCONY
LICZBA TABLIC  
INFORMACYJNYCH NA SCIEŻCE

SZACOWANY CZAS 
PIESZEJ WĘDRÓWKI 
PO ŚCIEŻCE

SZACOWANY CZAS 
PRZEJAZDU ŚCIEŻKI 
ROWEREM7 km 5 km 15

3 h 1,5 h
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Łysa Góra z widokiem na dolinę Bugu Przystanek na Rowerowym Szlaku Green Velo Szlal kajakowy Bug-Krzna

1. 	 Ścieżka Kalinik  
w Parku 
Krajobrazowym 
„Podlaski Przełom 
Bugu”

2. 	 Współczesna  
ewolucja koryta  
Bugu

3. 	 Las i jego 
dobrodziejstwo

4. 	Strefowość 
zbiorników wodnych

5. 	 Wieloetapowa 
ewolucja Bugu

6. 	Mieszkańcy starorzeczy

7. 	 Ptaki nadbużańskiej doliny

8. 	Martwe drewno

9. 	 Turysta na ścieżce

10. Olsy

11. 	Sukcesja naturalna

12. Ekosystemy łąkowe  
doliny Bugu

13. Łęg

14. Życie w rzece i obok niej

15. Park Krajobrazowy „Podlaski 
Przełom Bugu”


